23 april

Alla medlemmar i en idrottsforening ar skyldiga
att kdnna till och folja dopingreglerna. Med hjalp

av ”Vaccinera klubben mot doping” kan
foreningen se till att ledare och idrottsutovare
far grundlaggande kunskaper om doping-
reglerna. Pa sa satt undviks dopingfall eller
andra brott mot dopingreglerna orsakade av
okunskap.

Del 1 - Antidopingféreldsning

* Introduktion

+ Information om kosttillskott, antidoping,
misstagsdoping och doping.

Del 2 - Intern féreningsdiskussion
* Intern féreningsdiskussion kring dopingfragor
som tillhandahalls av RF-SISU.

Del 3 - Intern handlingsplan
+ Varje forening upprattar en forebyggande
handlingsplan och en akut beredskapsplan.

Del 4 - Vaccinerad klubb
¢ Anmal vaccinationen och informera klubbens
medlemmar om antidopingplanen.

Processen leds av RF-SISU Vastra Gétaland.

Respektive deltagande férening diskuterar internt.

Kvéllen genomférs i samverkan med
Drogférebyggarna Skaraborg.

Med stod fran

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

Lédnsnykterhetsforbundet
VASTRA GOTALAND —

== NBV FALKOPING

KOMMUNEN

" 4492898

© 1A

- 4
£ I
X II‘IM

Anmal dig via denna QR-kod

(alternativt via din lokala Anmalan till Vaccinera klubben,
idrottskonsulent) Ev/AR0ZS ISl

Vi 6nskar anmélan samt

info om ev specialkost

senast 11 April!

Malgrupp
Styrelse eller utsedd antidopinggrupp med
minst tre deltagare fran varje forening.

Datum/tid
23 april, k1.18.00-21.00

Plats

Volvo Pentahuset, Skovde
Adress: John G. Gronvalls plats
Lokal: John G. Gronvalls sal

Kostnad
Kostnadsfritt

o
Fragor
ing-marie.andersson@rfsisu.se
dino.ilecic@rfsisu.se
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SKOVDE MARIESTAD Vastra Gtaland



